
第

回
　
通
院
に
付
き
添
う
家
族

親子が向き合う機会に

ジリリタ

体幹トレーニング　簡単に

介護施設のレクに／車椅子でも使える

小
学
校
の
授
業
で
も

年３月日埼玉生まれ。
年歌手としてデビュー。その
後、映画・ドラマ・舞台を中心に
活動。その傍ら、介護に興味を持
ち、年にヘルパー２級資格
を取得、福祉現場を年余り経
験。年に介護福祉士、年には
ケアマネジャー取得。「いのちと
心の朗読会」を小中学校や病院
などで開催している。著書に「女
優が実践した魔法の声掛け」

女優・介護士・看護師
北原佐和子

　
私
は
昨
年

月
か
ら
、
念

願
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業
務

を
ス
タ
ー
ト
し
た
。
認
知
症

専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
お
い
て

は
継
続
し
て
看
護
師
業
務
を

行
っ
て
い
る
。

　
私
の
友
人
は
福
祉
に
携
わ

る
医
療
職
、介
護
職
が
多
い
。

そ
う
し
た
友
人
の
ほ
と
ん
ど

が
、
人
材
の
不
足
を
嘆
い
て

い
る
。
私
の
勤
務
す
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
施
設
も
同
様
だ
。

　
そ
の
状
況
に
お
い
て
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
内
で
は
家
族
に
協

力
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ

る
。
例
え
ば
、
名
前
を
お
呼

び
し
た
ら
、
家
族
と
と
も
に

検
査
室
の
前
ま
で
お
越
し
い

た
だ
く
。

　
検
査
の
日
は
、
採
血
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
、
心
理
検
査
と
、

付
き
添
い
の
家
族
に
は
負
担

を
感
じ
る
ほ
ど
長
い
待
ち
時

間
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
家

族
に
よ
っ
て
待
合
室
で
の
過

ご
し
方
は
さ
ま
ざ
ま
。
パ
ソ

コ
ン
を
持
ち
込
み
仕
事
し
て

い
る
方
、
本
を
読
ん
で
い
る

方
、
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
方

―
―
。
何
度
か
受
診
に
訪
れ

て
い
る
家
族
は
待
ち
時
間
を

上
手
に
活
用
し
て
お
過
ご
し

だ
。

　
以
前
、
ス
タ
ッ
フ
が
潤
沢

だ
っ
た
時
に
は
、
受
診
者
を

待
合
室
の
席
ま
で
迎
え
に
行

っ
て
い
た
。
現
在
は
そ
こ
ま

で
の
対
応
は
で
き
な
い
状
況

な
の
で
、
検
査
室
ま
で
家
族

に
付
き
添
い
を
お
願
い
し
て

い
る
。
も
ち
ろ
ん
、
足
元
が

お
ぼ
つ
か
な
か
っ
た
り
、
車

椅
子
の
方
だ
っ
た
り
の
場
合

の
こ
と
で
、
お
１
人
で
大
丈

夫
な
方
は
必
要
な
い
の
だ

が
。

　
「
認
知
症
専
門
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ん
だ
か
ら
」
と
、
「
受

診
に
付
き
添
い
で
来
る
だ
け

で
十
分
、
来
た
ら
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
丸
投
げ
」

状
態
の
家
族
も
い
る
が
、
現

在
は
ス
タ
ッ
フ
が
手
薄
な
状

況
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し

て
、
ス
ム
ー
ズ
な
受
診
の
た

め
に
ご
協
力
い
た
だ
く
。

　
せ
っ
か
く
一
緒
に
外
出
し

て
い
る
の
だ
か
ら
、
普
段
は

離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
方
に

は
、
「
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た

今
日
、
母
は
（
父
は
）
ど
れ

ほ
ど
歩
け
る
の
だ
ろ
う
」

「
ど
れ
ほ
ど
昔
の
よ
う
に
話

が
で
き
る
の
だ
ろ
う
」
「
何

か
変
わ
っ
た
所
は
あ
る
の
だ

ろ
う
か
」
―
―
と
、
親
と
し

っ
か
り
向
き
合
う
時
間
と
し

て
も
ら
い
た
い
。
そ
ん
な
願

い
も
実
は
あ
る
。

　
採
血
終
了
後
に
、
「
本
日

は
ど
な
た
と
お
見
え
で
す

か
」と
尋
ね
る
と
受
診
者
は
、

「
娘
（
息
子
）
が
つ
き
あ
っ

て
く
れ
て
い
る
の
よ
。
忙
し

い
の
に
ね
」
と
嬉
し
そ
う
に

答
え
る
。
「
娘
さ
ん
と
美
味

し
い
も
の
を
食
べ
て
お
帰
り

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と

伝
え
る
と
嬉
し
そ
う
な
表
情

を
返
し
て
く
れ
る
。

　
人
材
不
足
に
よ
る
家
族
の

協
力
も
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
改
め
て
考
え

る
チ
ャ
ン
ス
に
な
れ
ば
、
そ

ん
な
思
い
も
込
め
て
。
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玩
具
メ
ー
カ
ー
の
ジ
リ
リ
タ
（
東
京
都
北
区
）
は
、
か
ま
ぼ
こ
状
ス
ポ
ー
ツ

器
具
「
ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
」
を
販
売
。
綱
渡
り
を
進
化
さ
せ
た
ス
ポ
ー
ツ
「
ス

ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
」
か
ら
着
想
を
得
た
も
の
で
、
上
に
乗
り
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ

と
で
体
幹
を
鍛
え
ら
れ
る
と
い
う
。子
ど
も
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
利
用
の
ほ
か
、

地
域
の
高
齢
者
向
け
体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
活
用
さ
れ
て
い
る
。
今
後
、
介
護

施
設
も
販
路
と
し
て
見
据
え
る
と
と
も
に
、
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
の
南
大
阪
リ

ビ
ン
グ
（
堺
市
）
と
共
同
開
発
し
た
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
販
売
に
も
注
力
す
る
。

　
ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
は
子

ど
も
た
ち
へ
の
姿
勢
矯
正

や
集
中
力
維
持
に
も
効
果

を
発
揮
。
堺
市
立
新
湊
小

学
校
で
は
、
３
年
ほ
ど
前

か
ら
同
製
品
を
採
用
。
授

業
の
一
環
で
生
徒
が
楽
し

み
な
が
ら
、
成
果
を
上
げ

て
い
る
と
い
う
。

　
採
用
の
き
っ
か
け
は
、

同
小
学
校
の
中
川
恵
里
香

教
諭
が
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で

島
社
長
が
実
施
す
る

キ
ッ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

様
子
を
見
た
こ
と
。
「
以

前
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
姿

勢
が
悪
く
な
っ
て
い
る
こ

と
を
問
題
視
し
て
お
り
、

何
か
良
い
方
法
は
な
い

か
」
（
中
川
氏
）
試
行
錯

誤
し
て
い
た
。

　
直
接
メ
ー
ル
で
開
発
者

の

島
社
長
に
問
い
合
わ

せ
と
こ
ろ
、
「
学
校
の
授

業
で
使
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
返
答
が
あ
り
、
ス
ラ
ッ

ク
レ
ー
ル
が
無
償
で
１
０

０
本
送
ら
れ
て
き
た
。
中

川
氏
が
担
任
を
務
め
る
学

年
か
ら
試
験
的
に
使
い
始

め
た
。
そ
の
後
、
校
長
先

生
や
他
の
先
生
の
理
解
も

得
て
、
今
で
は
学
校
全
体

で
、
体
育
館
で
の
体
育
の

授
業
に
取
り
入
れ
ら
れ
て

い
る
。

　
同
製
品
は
、
発
泡
ゴ
ム

で
で
き
た
、
長
さ

セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
の
か
ま
ぼ
こ

の
よ
う
な
形
状
。
（
上
写

真
左
・

島
社
長
の
手

元
）
。
３
セ
ン
チ
ほ
ど
の

高
さ
が
あ
り
、
上
に
乗
る

と
不
安
定
で
、
ま
っ
す
ぐ

立
つ
の
は
難
し
い
。
２
本

用
意
し
、
片
足
ず
つ
乗
せ

て
足
踏
み
を
す
る
と
、
体

幹
が
機
能
す
る
と
い
う
。

公
式
サ
イ
ト
で
の
販
売
価

格
は
２
本
組
で
税
込
３
９

６
０
円
。

　
使
い
方
は
限
定
し
て
お

ら
ず
、
上
に
乗
り
バ
ラ
ン

ス
を
と
る
、
座
る
、
寝
る

な
ど
の
用
途
を
想
定
。
椅

子
の
座
面
に
置
く
こ
と
で

姿
勢
の
保
持
に
つ
な
げ
る

こ
と
も
可
能
と
い
う
。

「
長
さ
は
車
椅
子
の
シ
ー

ト
に
収
ま
る
よ
う
に
設

計
。
高
齢
者
な
ど
座
っ
た

状
態
で
も
使
え
る
よ
う
に

し
た
」（

島
勇
夫
社
長
）

　
姿
勢
分
析
ツ
ー
ル
「
Ｃ

Ｏ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
　

Ａ
Ｉ
」

を
開
発
し
た
ビ
ー
シ
ー
ラ

ボ
（
同
新
宿
区
）
は
、
ス

ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
の
効
果
を

測
定
。
「
左
右
で
姿
勢
に

ゆ
が
み
が
あ
る
人
が
使
い

始
め
て
、
体
の
軸
が
安
定

し
た
。

日
ほ
ど
使
い
続

け
る
こ
と
で
、
徐
々
に
正

し
い
姿
勢
に
近
づ
い
て
い

っ
た
」
と
吉
川
謙
二
社
長

は
話
す
。

　
ビ
ー
シ
ー
ラ
ボ
は
新
宿

区
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う

サ
ロ
ン
も
直
営
。
同
社
が

開
発
し
た
ハ
ン
モ
ッ
ク
型

器
具
に
よ
る
体
操
な
ど
を

行
う
が
、
自
宅
で
は
ス
ラ

ッ
ク
レ
ー
ル
を
使
用
し
て

も
ら
う
。
「
サ
ロ
ン
で
整

え
た
姿
勢
が
、
自
宅
で
崩

れ
て
し
ま
う
の
を
防
ぐ
」

（
吉
川
社
長
）

　
ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
は
２

０
１
８
年
の
発
売
以
来
、

累
計

万
本
を
売
り
上
げ

た
。
北
区
社
会
福
祉
協
議

会
が
桐
ヶ
丘
中
央
商
店
街

で
開
催
す
る
高
齢
者
ら
が

集
ま
る
体
操
で
も
、
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
る
。

　
今
後
は
介
護
施
設
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
で
の
活
用
も
想

定
。
「
介
護
職
自
身
に
も

ぜ
ひ
使
っ
て
ほ
し
い
。
職

員
の
健
康
維
持
と
い
う
福

利
厚
生
に
も
つ
な
が
る
の

で
は
」（

島
社
長
）

　
南
大
阪
リ
ビ
ン
グ
（
大

阪
府
堺
市
）
と
共
同
開
発

し
た
「
ス
ラ
ク
ッ
シ
ョ
ン

Ｍ
Ｒ

４
」
は
、
同
社
が

開
発
し
た
ク
ッ
シ
ョ
ン
に

ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
を
組
み

込
ん
だ
製
品
。
着
座
す
る

だ
け
で
自
然
に
体
幹
が
鍛

え
ら
れ
、
姿
勢
の
保
持
や

呼
吸
の
確
保
が
し
や
す
く

な
り
、
肩
腰
な
ど
の
負
担

の
軽
減
に
つ
な
が
る
。

　
「
お
年
寄
り
や
身
体
に

不
自
由
が
あ
る
方
の
身
体

の
負
担
を
軽
減
し
、
正
し

い
姿
勢
を
維
持
す
る
こ
と

で
、
体
力
の
低
下
や
姿
勢

の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
」（
南
大
阪
リ
ビ
ン

グ
・
福
田
好
子
社
長
）

▶
ジ
リ
リ
タ
の

島
勇
夫
社
長

（
左
）、
ビ
ー
シ
ー
ラ
ボ
の
吉
川
謙

二
社
長

▶
堺
市
立
新
湊
小
学
校
の
中
川
恵

里
香
教
諭

◀
商
店
街
の
シ
ニ
ア
向
け
体
操
で

は
ロ
ン
グ
タ
イ
プ
を
使
用

◀
ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
利
用
前（
左
）

と
、
ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
お
よ
び
ビ

ー
シ
ー
ラ
ボ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
サ
ロ

ン
利
用
後
の
姿
勢
の
比
較
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